Friday, June 13, 2025

Good Morning Ketcham Nation!

Today is Day 3

Today’s Motivation: Never bend your head. Always hold it high. Look the world straight in the eye.

TRACK & FIELD
RCK wishes Austin Deler luck as he heads to Middletown today to compete in the Long Jump at the State
Meet.

ALL NORTHERN COUNTY TEAM
Congratulations to the following athletes for making the All Northern County Track and Field Team.

First Team: Angie Odeniyi (Discus), Abby Kowalczyk (1500m run), Isabel Saquicela (High Jump), Austin
Deler (Long Jump), Isaac Menjivar (3200m run), Raheem Adebola (Shot Put)

Second Team: Abby Kowalczyk (3000m run), 4x100m Relay: (Leticia Neves, Aanya Shah, Kayla Finegan,
Londin Watkins), 4x400m Relay: (Isabel Saquicela, Arianna Sloniker, Saylah Getter, Kayla Finegan), Angie
Odeniyi (Shot Put), Austin Deler (100m dash)

Third Team: Londin Watkins (100m and 200m dash), Arianna Sloniker (Long Jump), Adrian McClean (Shot
Put), Austin Deler (200m dash), Isaac Menjivar (1600m run), 4x100m relay: (Jezreel Brooks, Kenrick
Williams, Christian Velez, Austin Deler), 4x800m relay (Isaac Menjivar, Matt Kowalczyk, Adam Gazal,
George Soyka)

LAWN SIGNS
Pre-ordered Class of 2025 lawn signs are available for pickup in the Main Lobby during school hours.

YEARBOOKS
There are only 5 yearbooks left for purchase. If you still want a yearbook it is a first come first serve
basis. Please bring $125.00 cash to Room 293 (Ms. Cachon) by Friday June 13th.

BATTLE OF THE BOOKS

Grinnell Library is partnering with the LaGrange Association Library for a joint High School Battle of the
Books team. Kids going into grades 8-12 can attend either or both practice sessions. The first meeting
will take place Thursday, June 26th from 4:00 - 5:00 PM at Grinnell Library in the Community Room.
Snacks and drinks will be provided. Registration is required. https://grinnell-library.org/

CHROMEBOOKS
Reminder: All Chromebooks must be returned this week to the Computer Lab

LOST & FOUND

Several items have been turned into the Lost & Found located in the Attendance Office (Room 118 -
Main Lobby). If you have lost any items, please check. All items not claimed will be donated to a local
charity.



BUFFALO WILD WINGS FUNDRAISER

Wappingers Boys Lacrosse Team Is running our last fundraiser of this school year at Buffalo Wild Wings -
Eat Wings Raise Funds! On Monday 6/16 go enjoy a meal, present our coupon and BWW will donate 20%
of your total bill to our lacrosse team!! Please consider grabbing a bite to eat and supporting our team!
See the pdf file of the coupon that you can print and share with all of your family and friends! *Coupon
needs to be presented in order to give credit to our team. Thanks for your support!
https://drive.google.com/file/d/1JopkeiNKKK6Yum ne7Re2BWIulLDd5j00/view?usp=sharing

VOLLEYBALL

Ketcham Girls Volleyball

Open Gym Schedule

Friday 6/13 5-7, Wednesday 6/18 5-7, Friday 6/20 5-7 and Wednesday 6/25
Summer League Sign Ups will be available during open gyms.

GRADUATION FLOWERS
Order your bouquet today and have it waiting outside the graduation ceremony!
https://www.thecommencementgroup.com/roycketcham/

CLASS OF 2028

BOGO T-shirt sale! If you purchase a grey Class of 2028 t-shirt for $20, you will receive another white
Ketcham Storm t-shirt for free! You will also receive a Ketcham Storm sticker and bracelet included with
your $20 purchase! Sizes available are M, L & XL. Come down to room 114 to make your purchase! Thank
you for your support!

2026 YEARBOOK
The Yearbook Club is seeking committed, hardworking students to help create the 2026 yearbook. This is
a yearlong responsibility that requires consistent dedication, time management, and the ability to meet
deadlines.
While some in-school work time is provided, the majority of the yearbook production is completed
independently at home. Students must be prepared to take initiative and follow through on assignments
outside of school hours.
We are looking for individuals with skills or interest in the following areas:

e Media & Photography — capturing events and candid moments throughout the year

e Journalism — conducting interviews and writing clear, engaging content

e Social Media & Marketing — promoting the yearbook and events creatively

e Editing — strong English and grammar skills for proofreading and content refinement

e Graphic Design & Layout — experience with Photoshop, page design, and visual storytelling
This is a serious commitment. Only come to the meeting Friday June 6th in room 293, if you are ready to
contribute meaningfully to a lasting publication that represents the entire school community.

CLASS OF 2026

It's time to make your appointment for your senior portraits. Time slots fill quickly. Be the first to get
your senior portrait done. Go to this link, choose your package and get your first senior task

done. https://seniors.legacystudios.com/roy-c-ketcham-hs/

YOUTH LEADERSHIP
2025-2026 Youth Leadership Program
This high-impact, after-school program is designed for Dutchess County students entering 10th or 11th


https://drive.google.com/file/d/1JopkeiNKKK6Yum_ne7Re2BWluLDd5j0O/view?usp=sharing
https://www.thecommencementgroup.com/roycketcham/
https://seniors.legacystudios.com/roy-c-ketcham-hs/

grade. With over 30 years of proven success, it helps teens build leadership skills, career readiness, and
confidence for their future. Who should apply: Current 9th and 10th graders from public, private, or
homeschool settings in Dutchess County. Application deadline: June 30

Apply here: https://www.dcrcoc.org/youth-leadership-program

CHROMEBOOK HELP CENTER APPLICANTS NEEDED FOR 25-26 SCHOOL YEAR

Have you ever wanted to have a hands on experience working in the tech field? Apply to be a technician
at RCK's Chromebook help center. As a technician you will be expected to repair broken chromebooks
and troubleshoot issues
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe2p9yfh0aUbxeo23KFPKKkEOFPFZ9DQD5Y73GixDXIHpQFn

HA/viewform

Make this a great day RCK and remember to go #All In All Ways.

Your principal,
Dave Seipp

Viernes, 13 de junio de 2025
iBuenos dias Nacidén Ketcham!
Hoy es el dia 3

La motivacién de hoy: Nunca agaches la cabeza. Sosténgalo siempre en alto. Mira el mundo
directamente a los ojos.

ATLETISMO Y CAMPO
RCK le desea suerte a Austin Deler mientras se dirige a Middletown hoy para competir en el salto de
longitud en el State Meet.

TODO EL EQUIPO DEL NORTE DEL CONDADO
Felicitaciones a los siguientes atletas por formar parte del equipo de atletismo de todo el norte del
condado.

Primer Equipo: Angie Odeniyi (Disco), Abby Kowalczyk (1500 m carrera), Isabel Saquicela (Salto de
altura), Austin Deler (Salto de longitud), Isaac Menjivar (3200 m carrera), Raheem Adebola (Lanzamiento
de peso)

Segundo equipo: Abby Kowalczyk (3000m carrera), Relevo 4x100m: (Leticia Neves, Aanya Shah, Kayla
Finegan, Londin Watkins), Relevo 4x400m: (Isabel Saquicela, Arianna Sloniker, Saylah Getter, Kayla
Finegan), Angie Odeniyi (Lanzamiento de Bala), Austin Deler (100m lisos)

Tercer equipo: Londin Watkins (100 y 200 m lisos), Arianna Sloniker (salto de longitud), Adrian McClean
(lanzamiento de bala), Austin Deler (200 m lisos), Isaac Menijivar (carrera de 1600 m), relevo 4x100 m:
(Jezreel Brooks, Kenrick Williams, Christian Vélez, Austin Deler), relevo 4x800 m (Isaac Menjivar, Matt
Kowalczyk, Adam Gazal, George Soyka)


https://www.dcrcoc.org/youth-leadership-program
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2p9yfh0aUbxeo23KFPKkEOFPFZ9DQD5Y73GixDXlHpQFnHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2p9yfh0aUbxeo23KFPKkEOFPFZ9DQD5Y73GixDXlHpQFnHA/viewform

LETREROS DE CESPED
Los letreros de césped de la Clase 2025 pedidos por adelantado estan disponibles para recoger en el
vestibulo principal durante el horario escolar.

ANUARIOS
Solo quedan 5 anuarios para comprar. Si aun desea un anuario, es por orden de llegada. Por favor, traiga
S 125.00 en efectivo a la habitacién 293 (Sra. Cachon) antes del viernes 13 de junio.

BATALLA DE LOS LIBROS

La Biblioteca Grinnell se estd asociando con la Biblioteca de la Asociacidon LaGrange para un equipo
conjunto de la Batalla de los Libros de la Escuela Secundaria. Los nifios que ingresan a los grados 8-12
pueden asistir a una o ambas sesiones de practica. La primera reunidn se llevara a cabo el jueves 26 de
junio de 4:00 a 5:00 p.m. en la Biblioteca Grinnell en el Salén Comunitario. Se proporcionaran bocadillos
y bebidas. Es necesario registrarse. https://grinnell-library.org/

CHROMEBOOKS
Recordatorio: Todos los Chromebooks deben devolverse esta semana al laboratorio de computacion

OBJETOS PERDIDOS

Varios articulos se han convertido en objetos perdidos ubicados en la Oficina de Asistencia (Sala 118 -
Vestibulo Principal). Si ha perdido algun articulo, compruébelo. Todos los articulos no reclamados seran
donados a una organizacién benéfica local.

RECAUDACION DE FONDOS DE BUFFALO WILD WINGS

El equipo masculino de lacrosse de Wappingers esta llevando a cabo nuestra ultima recaudacion de
fondos de este afio escolar en Buffalo Wild Wings: jEat Wings Raise Funds! El lunes 16/6 vaya a disfrutar
de una comida, presente nuestro cupdn y BWW donara el 20% de su factura total a nuestro equipo de
lacrosse!! jConsidere tomar algo para comer y apoyar a nuestro equipo! iMira el archivo pdf del cupdn
que puedes imprimir y compartir con toda tu familia y amigos! *Es necesario presentar el cupén para
dar crédito a nuestro equipo. iGracias por tu apoyo!

https://drive.google.com/file/d/1JopkeiNKKK6Yum ne7Re2BWIulLDd5j00/view?usp=sharing

VOLEIBOL

Ketcham Voleibol Femenino

Horario del Gimnasio Abierto

Viernes 13/6 5-7, Miércoles 18/6 5-7, Viernes 20/6 5-7 y Miércoles 25/6

Las inscripciones de la Liga de Verano estaran disponibles durante los gimnasios abiertos.

FLORES DE GRADUACION
iOrdene su ramo hoy y téngalo esperando fuera de la ceremonia de graduacion!
https://www.thecommencementgroup.com/roycketcham/

iVenta de camisetas BOGO

CLASS OF 2028! Si compras una camiseta gris de la Clase 2028 por 20 délares, recibirds otra camiseta
blanca de Ketcham Storm gratis. iTambién recibird una calcomania y un brazalete de Ketcham Storm
incluidos con su compra de $ 20! Las tallas disponibles son M, L Y XL. iBaja a la habitacion 114 para hacer
tu compra! jGracias por su apoyo!


https://drive.google.com/file/d/1JopkeiNKKK6Yum_ne7Re2BWluLDd5j0O/view?usp=sharing
https://www.thecommencementgroup.com/roycketcham/

ANUARIO 2026EI Club del Anuario busca estudiantes comprometidos y trabajadores para ayudar a
crear el anuario 2026. Esta es una responsabilidad de un afio que requiere dedicacion constante,
gestion del tiempo y la capacidad de cumplir con los plazos.
Si bien se proporciona algo de tiempo de trabajo en la escuela, la mayor parte de la produccién del
anuario se realiza de forma independiente en casa. Los estudiantes deben estar preparados para tomar
la iniciativa y seguir adelante con las tareas fuera del horario escolar.
Buscamos personas con habilidades o interés en las siguientes areas:

e Medios de comunicacion y fotografia: captura de eventos y momentos espontaneos durante

todo el afio

e Periodismo: realizacion de entrevistas y redaccidon de contenidos claros y atractivos

e Redes sociales y marketing: promocidn creativa del anuario y los eventos

e Edicidn: solidas habilidades de inglés y gramatica para la revisidn y el refinamiento del contenido

o Diseiio grafico y maquetacidn: experiencia con Photoshop, disefio de paginas y narracién visual.
Este es un compromiso serio. Solo venga a la reunion el viernes 6 de junio en el saldn 293, si esta listo
para contribuir significativamente a una publicacidon duradera que represente a toda la comunidad
escolar.

PROMOCION 2026

Es hora de concertar una cita para los retratos de su Ultimo afio. Las franjas horarias se llenan
rdpidamente. Sé el primero en hacerte tu retrato de adulto mayor. Vaya a este enlace, elija su paquete y
realice su primera tarea senior. https://seniors.legacystudios.com/roy-c-ketcham-hs/

LIDERAZGO JUVENIL

Programa de Liderazgo Juvenil 2025-2026Este programa extracurricular de alto impacto esta disefiado
para estudiantes del condado de Dutchess que ingresan al 102 u 112 grado. Con mas de 30 afios de éxito
comprobado, ayuda a los adolescentes a desarrollar habilidades de liderazgo, preparacién profesional y
confianza para su futuro. Quién debe solicitarlo: Estudiantes actuales de 92 y 102 grado de entornos
publicos, privados o de educacion en el hogar en el condado de Dutchess. Fecha limite de solicitud: 30
de junio

Inscribete aqui: https://www.dcrcoc.org/youth-leadership-program

SE NECESITAN SOLICITANTES PARA EL ANO ESCOLAR 25-26

¢Alguna vez has querido tener una experiencia practica trabajando en el campo de la tecnologia? Solicite
ser técnico en el centro de ayuda de Chromebook de RCK. Como técnico, se espera que repare
Chromebooks rotos y solucione problemas
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe2p9yfhO0aUbxeo23KFPKKEOFPFZ9DQD5Y73GixDXIHpQFn
HA/viewform

Haz de este un gran dia RCK y recuerda ir a #All en todos los sentidos.

Su director,
Dave Seipp


https://seniors.legacystudios.com/roy-c-ketcham-hs/
https://www.dcrcoc.org/youth-leadership-program
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2p9yfh0aUbxeo23KFPKkEOFPFZ9DQD5Y73GixDXlHpQFnHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2p9yfh0aUbxeo23KFPKkEOFPFZ9DQD5Y73GixDXlHpQFnHA/viewform

